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RAYITOS DE LUNA®
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DIVERSION EN INVIERNO

VISION GENERAL

Los Rayitos de Luna aprenden acerca del invier-
no y las varias actividades y eventos especiales
disponibles en esta temporada maravillosa.

OBJETIVOS

Para ganar este emblema, los Rayitos de Luna
necesitan cumplir por lo menos una actividad de
cada seccion y la leccién biblica.

BANCO DE PALABRAS

e Hibernar
® |nvierno

* Milagro

ELEMENTOS
FUNDAMENTALES
DEL DESARROLLO
APOYADOS POR
LAS ACTIVIDADES

* Servicio a los Demas
* Juegos y Actividades Creativas
® Lectura Temprana

¢ Compromisos al Aprendizaje
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PISTAS DE SEGURIDAD
PARA ESTAR AFUERA
EN EL INVIERNO:

1. Vistase en ropa resistente al invierno.
Mitones y pantalones mojados pueden
raspar la piel y llegar a congelacion.

2. Vistase en capas. Ajuste zippers
y botones. Remueva cordones
peligrosos.

3. Vistase en ropa de colores brillantes
para que se vean facilmente.

4. Cubra las extremidades
(orejas, nariz, y dedos).

5. Es posible
quemarse del
sol durante
el invierno.
Aplique filtro A

solar por lo
menos 30 © O
minutos antes
de salir afuera.

6. Esté seguro que
los nifos estan

hidratados ad-

ecuadamente. ’

Continuado en la
préxima pagina...
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...Continuado de la pagina previa.

7. Sea sensible a la cantidad de tiempo
pasado afuera. En el animo de jugar,
los nifios pueden minimizar incomo-
didad. Busque sefiales de aviso de
hipotermia, tal como:

* Quejas de tener frio
e |rritabilidad
e Tiritando descontroladamente

e Dificultad en el habla o mal
articulado

* Movimientos torpes
e Vision borrosa

e Musculos rigidos

* Piel oscura e inflada

¢ Corazén y respiracion
irregular

® |nconsciencia

\_ J

ACTIVIDADES PARA
GRUPOS

CAMINANDO EN UN
MUNDO MARAVILLOSO
DEL INVIERNO

Tome a los Rayitos de Luna en una caminata del

invierno. Busquen sefales que el invierno ha llegado.

¢ Cudles cambios ven los Rayitos de Luna? ; Cémo
el invierno afecta la vida salvaje en su area?

AVISO: Para entender la vida salvaje mejor en su
area y como los animales estan afectados por las
temporadas, consulte con el Departamento local
de Recursos Naturales, Vida Salvaje del Estado
o los autoridades del Pescado y Juego.
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También, www.enature.com/zipguides.com
puede proveer informacién (en inglés) segin
la vida salvaje en su érea.

Después de |la caminata, ayude a los nifios
hacer una lista de los cambios que observaron
heciendo preguntas como:

* ;Los arboles parecieron diferentes
que durante el verano? ;Cémo?

e ;Cémo parecieron las flores y plantas?
e ;Notaron animales o sus huellas?
e ;Como estaba vestida la gente?

e ;Elviento estaba soplando?
¢ Cémo sabian?

e ;Vieron otras sefiales del invierno?

Provea crayones y papel. Deje que los nifios
dibujen o colorean una imagen de algo que
notaron durante su caminata.

LEA EL MITON

Como una tropa, lea El Mitén por Jan Brett.
Después, actlen la historia juntos, usando
una sabana blanca como el "mitén.”

Se puede encontrar varias actividades complemen-
tarias relacionadas al libro El Mitén en el internet.

Para un buen recurso con canciones, juegos, y
otras ideas (en inglés) para usar para comple-
mentar el libro, visite: www.teachingheart.net/
mitten.html.

Vaya al sitio web del autor. Escriba “mitten”
en la caja de blsqueda para encontrar varios
recursos (en inglés) para complementar esta
actividad en este sitio: http://janbrett.com/
activities_pages.htm.

Imprima maéscaras lindas que se puede usar para
actuar la historia: www.janbrett.com/mitten_masks_
main.htm.
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DISFRUTA UNA ACTIVIDAD
DEL INVIERNO

Provea una oportunidad para los Rayitos de Luna
disfrutar montando en trineo, jugando en la nieve,
patinando sobre hielo, o cantar canciones
navidenas.

COMPARTIR EL GOZO
DEL INVIERNO

Instruya a los Rayitos de Luna cortar copas de
nieve y usarlas para hacer tarjetas. Comparta
sus tesoros con aquellos que necesitan gozo,
tal como alguien en las fuerzas armadas, hogar
de ancianos o el hospital.

MATERIALES:

* Papel blanco, hojas cortadas a
la mitad o al cuarto

* Papel de colores
¢ Crayones
* Lapices
¢ Pegamento
* Tijeras para pre-escolares
* Brillantina
Instruya a los Rayitos de Luna por estos pasos:

1. Doble el papel blanco a la mitad tres veces.
Corte las esquinas. Corte formas sencillas en
los lados doblados del papel. Abrelo para
revelar una copa de nieve.

2. Doble el papel de color a la mitad para
formar una tarjeta. Escriba algo arriba y
firmelo adentro.

3. Pegue su copa de nieve en la parte afuera
de la tarjeta. Unta un poco de pegamento
encima de la copa de nieve. Afada brillantina.
Deje tiempo para secar.
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Cuando las tarjetas estén secas, haga los arreglos
para dar las tarjetas a personas encerradas en
sus hogares de su cuerpo o visitar un hogar de
ancianos para distribuirlas a los clientes. Hable
con miembros del cuerpo para conseguir las
direcciones de personas en las fuerzas armadas
que querrian recibir cartas.

APRENDE DE HIBERNACION

Sleep, Big Bear, Sleep! por Maureen Wright es
un libro (en inglés) de dibujos divertidos para
usar para ensefiar a los nifios acerca de animales
que toman siestas largas en el invierno. En este
cuento dulce es tiempo para el Gran Oso hibernar,
entonces el Viejo Invierno trata de decirle que
duerma. Pero el Gran Oso no puede escuchar
muy bien y piensa que el Viejo Invierno dijo que
conduzca un jeep, barra, o salte. Por fin el Viejo
Invierno encuentra una manera de hacer que el
Gran Oso entienda.

Lea el libro. Aprendan de otros animales que
hibernan.

Revise la seccién de nifios en su biblioteca local
para este y otros libros sobre hibernacién.
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MANUALIDADES

DISENA UN ORNAMENTO
DE MITON

Oriental Trading Company tiene muchos juegos
baratos de manualidades relacionados a mitones.
Para comprar juegos para una manualidad facil
de mitones, mire: www.orientaltrading.com.

HAZ UN COMEDERO DE
PAJAROS HAMBRIENTOS 3¢

COMEDERO DE PINAS
MATERIALES:
e Pifas

Cuchillos plasticos o palitos de
manualidades

Mantequilla de mani

Alpiste
e Hilo
e Tijeras

El comedero de péjaros més facil para nifios
hacer es biodegradable y barato.

Guie a los Rayitos de Luna por estos pasos:

1. Cubra una pifia con mantequilla de mani
usando un cuchillo plastico o un palito de
manualidades.

2. Enrolle la pifia en alpiste, semillas de
girasol (semillas de girasol aceite-negro
son los favoritos de pajaros), o maiz.

3. Amarre un hilo a la parte arriba de una
pifia y cuelgue el comedero cerca de una
rama donde los pajaros pueden disfrutar
un almuerzo sentados.

AVISO: En el caso de alergias, use margarina
suave en vez de mantequilla de mani.
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COMEDERO DE UN CARTON
DE LECHE

MATERIALES:

e Cartén de 2 galon de leche
0 jugo

* Cuchilla X-Acto© o un cuter

* lapices o ramitas

e Grapadora

e Hilo fuerte

* Alpiste
Guie a los Rayitos de Luna por estos pasos:
1. Limpie un cartén vacio de lecho o jugo.

2. Haga que un adulto use un cuchillo X-Acto
o cUter para cubrir un hoyo grande en el
centro de un lado del carton. Repita en el
lado opuesto del carton.

3. Para hacer posaderos bastante fuertes para
apoyar los péjaros, perfore un hoyo debajo
de cada hoyo grande. Empuje una lapiz o
ramita larga entre ambos hoyos pequefos.

4. Llene el cartén con alpiste. Grape el cartén
para cerrarlo.

5. Haga un hoyo en la parte arriba del cartén
y ponga hilo por el hoyo.

6. Cuelgue el comedero de péjaros en
un arbol.

CANCIONES Y RIMAS
JESUS EN PESEBRE

JesUs en pesebre, sin cuna, nacio;
Su tierna cabeza en heno durmio.
Los astros, brillando, prestaban su luz

Al nifio dormido, pequefio Jesus.
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MARIA TENIA UN
BEBE VARON

(A la melodia de “Maria Tenia Una Ovejita”)

Maria tenia un bebé vardn, bebé varén,
bebé vardn.

Maria tenia un bebé varén,
Su nombre era Jesus.

Pastores vinieron a ver al nifo, a ver al nifo,
a ver al nino.

Pastores vinieron a ver al nifio,
Su nombre era Jesus.

Sabios vinieron a honrar al nifo, honrar al nifio,

honrar al nifo.
Sabios vinieron a honrar al nifio.
Su nombre era Jesus.
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NOCHE DE PAZ

Noche de paz, noche de amor,
Todo duerme en derredor.

Entre sus astros que esparcen su luz
Bella anunciando al nifito Jesus.
Brilla la estrella de paz.

Brilla la estrella de paz.

JUEGOS
ENCUENTRA EL MITON

Esconda un mitén. Diga a los Rayitos de Luna
que hay un mitén perdido, igual que el mitén

en el cuento. Pida a los nifos ayudar a encontrar
el mitén escondido.
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PARES DE MITONES

Traiga varios pares de mitones o guantes. Mézclelos

juntos en una caja. Instruya a los nifios ordenar
los mitones para encontrar los pares.

MERIENDA %
CASA DE JENGIBRE

MATERIALES:
e Galletas Graham
* Glaseado rigido (vea la receta abajo)

* Dulces pequefios (Red Hots®, chispas
de chocolate, y M&M's®)

* Marshmallows en miniatura (de colores)

* Una cartulina llano cubierta con papel de
aluminio (una para cada Rayito de Luna)

Guie a los Rayitos de Luna por estos pasos:

1. Dé cinco galletas Graham a cada nifio y
el "piso” (cartulina cubierta con papel
de aluminio).

2. Usando glaseado rigido, “pegue” las
paredes juntas.

3. Divida las siguientes galletas y “péguelas”
para hacer una cima. Esta es el techo.

4. Cuando la casa esté seca, ajuste dulcesy
marshmallows in miniatura con “pegamento”
para decorarla.

GLASEADO RIGIDO:

1 libra de azlcar glasé

Ya cucharadilla de crémor tartaro

3 claras de huevo

Bolsa plastica
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1.

Mezcle todo junto.

2. Bata al paso hasta que tenga una cima rigida.

3. Llene una bolsa plastica con glaseado.

4. Corte la esquina de la bolsa para que los

nifos puedan apretar el glaseado de alli.

AVISO: De otra manera, se puede afadir %
cucharadilla de crémor tartaro a cada taza de
glaseado de una lata.

MUNECOS DE NIEVE DE
MARSHMALLOWS

MATERIALES:

e Marshmallows

e Palitos finos de pretzeles

* Chispas de chocolate (en miniatura)
e M&M'’s (regulares)

e Cordones de regaliz

e Hershey's Kisses®

* Glaseado rigido (vea la receta arriba)

* Platos desechables

Guie a los Rayitos de Luna por estos pasos:

1.

Use un palito de pretzel para anclar tres
marshmallows juntos para formar un mufieco
de nieve.

. Use glaseado como “pegamento” para poner

decoraciones. Ajuste chispas de chocolate en
miniatura para formar los rasgos de una cara y
M&M’s como botones. Meta palitos de pretzeles
en el cuerpo para formar brazos. Use Hershey's
Kisses como sombreros y cordones de regaliz
para hacer bufandas. También se puede usar
los cordones de regaliz para formar una boca.

. Use el glaseado para fijar el mufieco de nieve

en un plato desechable.
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LECCION BIBLICA

DEVOCIONAL
(BASADO EN EL MITON)

Pregunte: ; Cuantos animales caben en ese
miton pequeiito? (Ayude a los nifos dar una
lista de los animales.) § Cémo cambié el mitén
para dejar que todos los animales entren?

¢ Como piensan que fue dentro del mitén?
¢Piensan que el mitén realmente podia caber
todos esos animales? ;Por qué no?

Diga el siguiente como esta escrito o en sus
propias palabras: Es chistoso pensar en un
mitén pequeiio cabiendo todos esos animales,
¢no? Todos saben que un lugar hecho para

la mano de un nifo no puede ser bastante
grande para caber un
oso grande. Asi es como
sabemos que este cuento
realmente es “fingido,”
jpero a veces cosas que
parecen imposibles
realmente pasan!

Dios hace cosas que
nadie mas puede hacer,
acordandonos que El

es Dios y no hay fin a

su poder. Podemos leer
de Dios haciendo cosas
imposibles, o “milagros,”
en la Biblia. Y aunque a veces
las historias en la Biblia parecen
ser cuentos de hadas, son 100%
la verdad. Realmente pasaron.

Una historia en la Biblia me acuerda de El
Mitén. Podemos leer esta historia en el libro
de Juan, lo cual es parte de la Biblia. (Lea o
diga la historia de Juan 6:5-13).

Contintie: Todos saben que un mitén que esta
hecho para un nifo no es bastante grande
para un oso gigante. Y todos saben que un
almuerzo pequeno hecho para un nifio no es
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bastante para dar comida a miles de personas.
Pero si lo hizo. Jesus, el Hijo de Dios, mostré
a la multitud ese dia que Dios puede hacer lo
que personas no pueden. El puede tomar algo
pequeio, como algunos pescados y panes, y
cambiarlo a ser algo grande.

¢No es maravilloso que Jesus no solamente
cuidé a esas personas hambrientas, sino también
tuvo el poder para ayudarlas? Y, ;no es fasci-
nante que El puede tomar las cosas pequefias
que le damos, y usarlas en grandes maneras?

Igual como el nifo en la historia que dio su

almuerzo a Jesus, debemos estar listos para

darle a Jesus lo que sea—grande o pequefo
—y dejar que Dios lo use.

RECURSOS
PARA
LIDERES
LIBROS

El Mitén por Jan Brett

The Missing Mitten Mystery
— s6lo disponible en ingles
Steven Kellogg

Sleep, Big Bear, Sleep!
— sélo disponible en ingles
por Maureen Wright

SITIOS WEB

Para encontrar actividades, ideas para manualidades
y juegos para usar con este emblema, mire:
http://pinterest.com/samoonbeams/winter-fun/.

Para una guia gratis (en inglés) sobre la vida salvaje
en su area, o para mirar huellas de animales que
se puede encontrar allg, vaya a: www.enature.com/
zipguides.com.
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