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RAYITOS DE LUNA®

QUEDATE SEGURO

VISION GENERAL

Porque heridas accidentales son la causa principal
de muerte en niflos menor de nueve afos, los
Rayitos de Luna estén introducidos a habilidades
que les pueden ayudar mantenerse seguros.

OBJETIVOS

Para ganar este emblema, los Rayitos de Luna
necesitan cumplir por lo menos una actividad de
cada seccion y la leccién biblica.

BANCO DE PALABRAS

¢ Veneno
* Preparado

e Seguro

ELEMENTOS
FUNDAMENTALES
DEL DESARROLLO
APOYADOS POR
LAS ACTIVIDADES

e Seguridad
* Responsabilidad
* Poder Personal

* Compromisos a Experiencias
del Aprendizaje

QUEDATE SEGURO

ANTECEDENTES PARA
LIDERES

Ambos jNifos Seguros! jNifios Contentos!

y Curriculo de Estacién de Seguridad con
Fuegos de Plaza Sésamo pueden ser un poco
aplastantes para algunos Rayitos de Luna.

Si el lider quiere usar parte del material, el
siguiente son los basicos que hay que cubrir
para este emblema (los temas estan en espariol,
pero los capitulos estan en inglés).

e Detente, Tirate y Rueda

* Gatea por Debajo del Humo
(incluye Nunca Escondas)

* Mi Amigo el Bombero

e Cuéles Cosas son Peligrosas
(fosforos, encendedores, etc.)
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SECCION 1:
SEGURIDAD
CON FUEGOS

ACTIVIDADES PARA
GRUPOS

Ayude a los Rayitos de Luna aprenden sobre
seguridad con fuegos por cumplir una de las
siguientes actividades:

iJUEGA SEGURO!
{ESTE SEGURO!

Haga que los Rayitos de Luna cumplan el programa
de prevenir fuegos “jJuega Seguro! jEsté Seguro!”
Este material incluye un DVD de veinte minutos
con Bombero Dan, Cartas a Color de Cuentos/
Memorizar, Cartulina de Actividades de Vestir el
Bombero, Cartulina de Actividades de jPuedes
Jugar! iNo Lo Puedes Tocar!, Juego de Cartas
jAléjate!, y un libro comprensivo de Recursos
para el Maestro. Costo: $12.00 para cubrir el
costo de envio. Esté4 disponible en espafiol e
inglés en el internet: www.playsafebesafe.com.
También disponible en este sitio hay juegos y
actividades gratis.

CURRICULO DE ESTACION
DE SEGURIDAD CON
FUEGOS DE PLAZA SESAMO

Haga que los Rayitos de Luna cumplan el “Curriculo
de Estacion de Seguridad con Fuegos de Plaza
Sésamo.” Este curriculo esté disponible gratis,
en inglés y espafiol, de la Administracién de
Fuegos de los EEUU.

Este material estd restringido a pre-escuelas y casas
de fuegos. Asi, para conseguir este material, mande
una peticién escrita por fax en el membrete del

cuerpo a (301) 447-4213. Esté seguro que la peticion
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claramente dice que es para uso en el programa
de jévenes, Rayitos de Luna, para nifios pre-escolares
y en el kinder, del Ejército de Salvacion. Visite su
sitio web en: www.usfa.dhs.gov/citizens/teachers/
sesame.shtm.

Cuando esté en el sitio, mire abajo a USFA Kids
Page para encontrar recursos gratis disponibles
para ensefar acerca de seguridad con fuegos;
sin embargo, parte de este material es para ni-
fos mayores y puede que no sea apropiado para
uso con Rayitos de Luna.

AMIGO BOMBERO

Tome a los Rayitos de Luna al departamento local
de fuego o invite a un amigo bombero visitar a
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la tropa y hablar con los nifios acerca de seguridad
con fuegos. Pida al bombero mostrar a los nifios
todo su equipo. Pidale mostrar a los Rayitos

de Luna el camino mas répido salir del cuarto

y hablar acerca de qué hacer en el caso de un
fuego en el hogar.

CANCIONES Y RIMAS
SOY UN BOMBERITO

(A la melodia de “Soy Una Teterita”)

Soy un bomberito, si, de veras.

Mira mi escalera y mi manguera.
(Hagan movimientos de subir una escalera
y echar agua.)
Cuando hay un fuego, esctiichame gritar,
Sube el camién y al fuego eliminar.
(Hagan movimientos de saltar y quitar
el fuego.)

JUEGOS
BOMBERO DICE

Usando el estilo del juego “Simédn Dice,” instruya
a los Rayitos de Luna practicar érdenes de seguridad
con fuegos:

e Detente, Tirate y Rueda
* Gatea, Sal, y No Vuelvas a Entrar

Haga que los Rayitos de Luna practiquen un
simulacro de incendio. Esté seguro que ellos
sepan la manera correcta de salir de un edificio
y qué hacer cuando estan afuera.

RELEVOS DE BOMBEROS

Cuando suena una alarma, los bomberos tienen
que vestirse rapido e ir con prisa al fuego. Instruya
a los Rayitos de Luna fingir ser bomberos con
prisa para responder a la llamada.

QUEDATE SEGURO

MATERIALES:

* 2 juegos de ropa vieja (pantalones,
chaqueta, tirantes, etc.)

2 pares de guantes

2 pares de botas

2 cascos plasticos de bomberos
(opcional)

2 globos

2 pistolas de agua o botellas espray

Toallas (para contener el espray
y prevenir resbalas)

e Timbre
¢ Tiza o cinta adhesiv

Infle los globos y cuélguelos en un érea que se
puede mojar. Seran el “fuego.” Ponga toallas en
el piso debajo de los globos. Use cinta adhesiva
para marcar una distancia segura del “fuego”
de donde los bomberos Rayitos de Luna echaran
su agua. Llene las pistolas de agua o botellas

de espray. Péngalas en la linea.

Ponga cada juego de ropa alrededor de 10 pies
de la linea y haga que haya un adulto alli para
monitorizar y ayudar a los nifios como sea necesario.

Divida a los Rayitos de Luna entre dos equipos.
Instriyalos ponerse en fila en la estacién de
bomberos (la linea en el piso).

Para comenzar el juego, suene la alarma (el timbre).
Un Rayito de Luna de cada equipo corre a una
pila de ropa y se viste en su equipo protector.
Cuando esté vestido, corre a la linea y echa agua
al fuego (globo). Los Rayitos de Luna corren de
nuevo a dénde estaba la ropa quita el equipo
protector. Entonces es el turno del proximo Rayito
de Luna. Continlien hasta que todos los nifios
hayan tenido la oportunidad de quitar el fuego.

AVISQO: Si tiene una tropa grande, mantenga
extra agua cerca para llenar las pistolas de agua
o botellas espray como sea necesario.
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RECURSOS DE
SEGURIDAD
CON FUEGOS
LIBROS

The Fire Engine Book — sélo disponible
en inglés por Tibor Gergely

Fire! Fire! — sélo disponible en inglés
por Gail Gibbons

Firefighters! — sélo disponible en inglés
por Naomi Kleinberg

No Dragons for Tea: Fire Safety for Kids
(and Dragons) - sélo disponible en inglés
por Jean E. Pendziwol

DVDS/VIDEOS

Let’s Go to the Firehouse — sélo disponible
en ingles por 20th Century Fox Home
Entertainment

SITIOS WEB

www.firemansam.co.uk/home.php

SECCION 2:
PREVENIR
ENVENENARSE

ACTIVIDADES PARA
GRUPOS

Ayude a los nifios aprender sobre prevenir
envenenarse por cumplir una de las siguientes
opciones:

100

PREGUNTE A UN EXPERTO

Comuniquese con un hospital local o una linea
directa del estado de prevenir envenenarse y pida
materiales de prevenir envenenarse apropiados
para uso con niflos pre-escolares hasta el kinder.
Si hay un representante local, pregunte si esta
disponible para presentar los materiales al grupo.

PUAS ARRIBA

Haga que los Rayitos de Luna cumplan el programa
de “Plas Arriba” (s6lo disponible en inglés). Los
puercoespines tienen una manera de dejar a todos
saber cuando sienten algo peligroso. Use este
material encantador para recordar a sus nifios
quedarse lejos de cosas peligrosas. Los materiales
incluyen juegos, canciones, arte, y actividades
para grupos. Se lo puede encontrar en: http://
www.poison.org/prevent/preschool.asp.

MR. YUK!

Haga que los Rayitos de Luna cumplan el Programa
de Educacion “Mr. Yuk” (sélo disponible en inglés).
Hay un costo para algunos de los materiales. Se
puede ordenar por el internet en: www.mryuk1.com
0 por comunicarse con:

MR. YUK

Pittsburgh Poison Center

Children’s Hospital of Pittsburgh of UPMC
3705 Fifth Avenue

Pittsburgh, PA 15213-2583

RECURSOS PARA
PREVENIR
ENVENENARSE
SITIOS WEB

Baje paginas gratis para colorear de prevenir enven-
enarse en el siguiente sitio: www.cartooncritters.com/
poisonsafety/poisonsafety.htm.
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SECTION 3:
SEGURIDAD
CON TRAFICO

ACTIVIDADES PARA
GRUPOS

Ayude a los nifios aprender de seguridad

con tréfico, incluso seguridad con bicicletas,
cruzando las calles, y cinturones por hacer uno
del siguiente:

PREGUNTE A UN EXPERTO
OPCION 1:

Invite a un policia visitar a su tropa para hablar del
topico. Esté seguro de decir las edades de los nifios
al policia y los topicos que usted quiere cubrir.

OPCION 2:

Visite los sitios web de GEICO (www.geico.com)
o State Farm (www.statefarm.com) para material
de seguridad con tréfico (sélo disponible en inglés)
o vaya a una agencia local de seguros para
preguntar si tiene materiales de seguridad con
trafico que son apropiados para esta edad.

La mayoria de compafiias estan contentas al
proveer materiales gratis.

MIRE EN EL INTERNET

Busque recursos para nifios pre-escolares que
cubren este tema. Un sitio de ayuda incluye:

* Explore este sitio para encontrar
pistas ayudantes e ideas divertidas
para ensefiar a los nifios temas de
seguridad tal como seguridad con
bicicletas, cruzando la calle, seguridad
en el hogary en el parque. También hay
una pagina con informacién en espafiol.
Mire: www.safekids.org/safetytips/.

QUEDATE SEGURO

’ ‘:l.l» ’ ; "

JUEGOS
VIAJANDO

Instruya a los Rayitos de Luna usar cajas para
hacer carros fingidos. Practiquen reglas del
trafico mientras que los Rayitos de Luna
“conduzcan” alrededor de la clase.

LUZ ROJA, LUZ VERDE

Jueguen este juego familiar de nifos con
los Rayitos de Luna para reforzar seguridad
con tréafico. Si necesitan recordar como
jugarlo, mire: www.gameskidsplay.net/
GAMES/sensing_games/rl_gl.htm.

MERIENDA 3¢

Hagan semaforos usando:
* Galletas Graham (1 para cada nifo)
e Queso crema

e Life Savers Gummies® o cereal
redondo en varios colores
(rojo, amarillo y verde)

Unte el queso crema en galletas Graham'y
anime a los nifos anadir la comida de color
en la orden apropiada.
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SECCION 4
PREPARADOS
PARA
EMERGENCIAS

ACTIVIDADES PARA
GRUPOS

INFORMACION PERSONAL

Esté seguro que cada nifio sepa su direccidn,
numero telefénico, y los primeros nombres y
apellidos de sus padres.

SECCION 5:
EMERGENCY
PREPAREDNESS

ACTIVIDADES PARA
GRUPOS

Es importante que los nifios sepan qué hacer
en una emergencia. Para cumplir esta seccién,
hagan uno del siguiente:

INFORMACION PERSONAL

Esté seguro que cada nifio sepa su direccién,
ndmero telefénico, y los primeros nombres y
apellidos de sus padres.

9-1-1

Sepan cudndo y como llamar para ayuda. In la
mayoria de lugares, el nimero es 9-1-1. Ayude a
los nifios usar un teléfono de juguete y practicar
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llamando este ndmero. Ellos necesitan saber qué
es una emergencia y codmo dar su direccion, etc.

Sies posible, haga los arreglos para que un operador
de 9-1-1 venga a visitar a la tropa y hablar con los
niflos acerca de la manera apropiada para usar
este nimero.

RESPUESTA DE
EMERGENCIA DEL
EJERCITO DE SALVACION

Pregunte a su oficial del cuerpo hablar con los
niflos acerca del trabajo de respuesta de emer-
gencia del Ejército de Salvacion. ; En qué tipos
de emergencias el Ejército de Salvacién ayuda
en su comunidad? Si es posible, dé un tour de
una cantina de emergencia.

MANUALIDADES

MI PRIMER TELEEONO
CELULAR

MATERIALES:
e Cajas vacia de galletas animales
e Bolsas marrén de almuerzo
* Etiquetas redonda

e Crayones o marcador negro de
punto mediano

* Limpiapipas
* Tijeras
* Cinta adhesiva o pegamento
Guie a los Rayitos de Luna por estos pasos:
1. Envuelven la caja vacia con la bolsa marrén.

2. Dibujan un teléfono en la caja por anadir
teclas y poner una etiqueta. Estén seguros
afiadir un botdn para prender y apagarlo.

3. Peguen o ajusten limpiapipas con cinta
adhesiva a las cajas para hacer una antena.
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Esté seguro que los nifios entiendan cuando
estd bien llamar 9-1-1 y cudndo no es una
buena idea.

Instruya a los Rayitos de Luna practicar dando su
nombre, direccién y decir qué es su emergencia.
Cuando hayan terminado, instriyalos usar sus
celulares fingidos para practicar hacer llamadas
de emergencias.

AVISO: Esta manualidad fue adaptada de
un articulo que originalmente aparecié en
Cub Scout Program Helps: Fall 2005. Para un
buen recurso, con muchas buenas ideas para
programas, obtenga una copia de la edicién
actual en su tienda local de exploradores.

JUEGOS

Use un teléfono viejo para practicar llamar 9-1-1
y reportar una emergencia. Los nifios deben
practicar dando su direccién.

QUEDATE SEGURO

LECCIONES BIBLICA
CONFIA EN DICS

“"Confia en el Senhor de todo corazdén.”
(Proverbios 3:5a)

Pida a los nifios tomar turnos nom-
brando personas en que pueden
confiar y por qué pueden confiar
en esas personas.

Diga: Si hubiera un fuego, ¢en
quién confiarias para ayudarte?
Siempre pueden confiar en un
bombero para ayudar si hay un
fuego. Los bomberos saben todo
de fuegos y de la mejor manera en
salir a la seguridad.

¢ Quién podemos confiar con nuestro
corazén? Siempre podemos confiar en
Dios porque nos hizo y nos ama. El sabe
todo acerca de nosotros y cémo ayudarnos
a estar felices y seguros.

Vamos a orar y pedir a Dios ayudarnos a
confiar en El.

SE VALIENTE

”Cuando siento miedo, pongo en ti mi confianza.”
Salmo 56:3

Diga: Los bomberos y policias necesitan ser
muy valientes. ; Hay momentos cuando no te
sientes muy valiente? ;Qué son algunas cosas
que te dan miedo?

¢Quieren saber un secreto? A veces cuando esta
muy oscuro o hay una tormenta, no me siento
muy valiente. Para decir la verdad, tengo miedo.
Cuando eso pasa, yo digo un versiculo en la
Biblia que yo aprendi hace mucho. Me recuerda
que no importa que pasa, Dios siempre esta
conmigo y puedo confiar en El. Eso siempre
me hace sentir un poco mas valiente.
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¢ Quieren aprender el versiculo para que puedan
decirlo cuando tengan miedo? Se encuentra
en Salmo 56:3, “"Cuando siento miedo, pongo
en ti mi confianza.” (Cuando los nifios hayan
aprendido el versiculo, cierre con una oracién.)
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ESTES PREPARADO

"Estén siempre preparados para responder a
todo el que les pida razén de la esperanza que
hay en ustedes.” 1 Pedro 3:15b

Pregunte: ; Han escuchado una alerta en la
television que viene una tormenta? ;Por qué
piensan que ellos dan una alerta? (Espere para
respuestas.)

Diga: Es para que podamos estar listos para lo
que puede pasar. El aviso nos da la oportunidad
para prepararnos. Necesitamos tener un foco
listo por si acaso se apagan las luces.
Necesitamos tener agua y comida listas
por si acaso no podemos salir de nuestra
casa para ir a la tienda. Necesitamos estar
en un lugar seguro.

La Biblia nos cuenta sobre otra manera en
que debemos estar preparados. No tiene
nada que ver con una tormenta o emergencia
que puede venir. Debemos estar prepara-
dos para esto en todo momento.

Vamos a decir nuestro versiculo juntos. Mira a ver
si puedes ver para qué debes estar preparados.
(Repita el versiculo.)

Pregunte: ¢Lo escuchaste? (Espere para
respuestas.)

Diga: La Biblia dice que necesitamos estar
listos en todo momento, para responder si
personas quieren saber por qué confiamos en
Jesus. Cuando siempre estamos preparados,
ni tenemos que esperar para ellos preguntarnos.
Podemos estar buscando maneras para decir
a otros por qué confiamos en El. Vamos a
practicar:

“Yo confio en Jesus porque
Me cuida.
Me ama.

El murié por mis pecados.”

Cierre con oracién.
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